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Además, el poblado, que na-
ció como una zona de pescado-
respertenecienteaunahacienda
que se extendía desde la comu-
nidad de La Peñita de Jaltemba
hasta lo que hoy es Punta Mi-
ta, es una comunidad multicul-
tural y ecológica en medio de la
jungla.

En sus orígenes, además de
la pesca, la producción de aceite
de coco era una de las principa-
les actividadesdel pueblo; la pro-
ducción era exportada al extran-
jero para la elaboración de ja-
bones y aceites perfumados. Sin
embargo, enSayulita sehausado
principalmente para cocinar.

Hoy, la principal actividad
en el lugar es el turismo, perono
cualquiera, ya que a este tranqui-
lo pueblo de aproximadamen-
te 4mil habitantes vienen todos
aquellos que buscan alejarse del
bulliciode los grandesdestinos y
pasar el tiempo surfeandoo, sim-
plemente, descansando.

A lo largo de todo el año, en

Tomanota

d Puedes volar a Puerto Vallarta y
desde ahí trasladarte a Sayulita.
En automóvil: toma la Carretera
federal 200, Puerto Vallarta-Tepic,
hasta encontrar el entronque
a Sayulita, el destino está a 40
minutos del Aeropuerto Internacional
de Puerto Vallarta.
En autobús: Hay autobuses de la
Línea Compostela que te llevan al
destino por 25 pesos. Los puedes
abordar frente al Aeropuerto o frente
a la Marina.

las playas de Sayulita convergen
“surfos”, como se les llama a los
que practican el surf, proceden-
tesdedistintaspartesdelmundo
paradisfrutar sobre sus tablasde
las olas del Océano Pacífico.

Llegan principalmente du-
rante el invierno, cuando el tem-
poral es idóneo para surcar las
olas en cualquiera de las moda-
lidades.

A pesar de que el surf se re-
laciona con los jóvenes, Sayulita
ofreceunambiente familiar don-
de tanto los pequeños, los papás
y los abuelos pueden acceder a
clases de surf.

Y no es necesario gastar mi-
les de pesos en una tabla, ya que
las diferentes escuelas las rentan
por hora y por día con un costo
entre 50 y 100 pesos.

Las escuelas de surf Pazport,
Tigre, Sayulita, Rancho mi Cha-
parrita yLunazul tienenprofeso-
res capacitados para dar clases a
personas de todas las edades; en
Lunazul están certificadospor la

Asociación Internacional deSurf
(ISA por sus siglas en inglés).

Cada año se lleva a cabo el
circuito estatal, rumbo al torneo
nacional de Surf, y en Nayarit,
Sayulita forma parte de la gira
junto con San Blas, San Pancho,
Lo deMarcos y Punta Burros.

PuntaSayulita esundesarro-
llo que ha buscado poner al des-
tino en los escaparates mundia-
les del surf, al invitar afiguras co-
moGerryLópez,EkoluKalamay
CandiceAppleby al Sayulita Surf
Classic, que, desde el 2009, se ce-
lebra cadamarzo.

“Este pueblo ha sido bende-
cidopor sugeografía, es un lugar
en medio de la selva, un pueblo
que te invita adescansar, aquí los
niños su sueño es ser surfos”, ex-
presa elAlcaldedeBahíadeBan-
deras, Héctor Paniagua.

“Sayulitaesúnicoporqueaquí
se respira libertad, tranquilidad,
es venir y olvidarte de todo”.

Y dEspués dE las olas
Los cafés, restaurantes y bares
del Centro se vuelven punto de

reunión durante las tardes y en-
trada la noche.

En torno al quiosco de la
plaza central, cafés como el
Chocobanana o El Espresso in-
vitan a sentarse horas para be-
ber a sorbos un capuccino o un
americano.

“El negocio tiene alrededor
de 20 años, la dueña es inglesa,
ella empezó vendiendo choco-
bananas (plátanos cubiertos de
chocolate) en la playa con una
hielera, y ahora ya es un café
que se especializa en desayu-
nos, nosotros mismos tostamos
nuestro propio café, que es ca-
fé del Estado de Nayarit”, di-
ce Adrián Pérez, trabajador del
Chocobanana, uno de los más
concurridos.

Tracie Williams, de origen
británico, llegó hace 20 años al
destino para pasar unos días, y
decidió quedarse y fundar uno
de los cafés conmás historia en
Sayulita.

“En 1990 Sayulita era un pe-
queñopueblo pesquero”, recuer-
da, “me atrajo la extensa belleza
que tiene el lugar y la simpleza
de la vida que uno tiene al vivir
ahí, las junglas extensas, playas
preciosas, simplemente quedé
perpleja del lugar, me enamoré
de su belleza y decidí formarmi
vida en ese lugar”.

Yésica Ramos, propieta-
ria de El Espresso, explica que

abrió su negocio porque hace
seis años, cuando quería tomar-
se un espresso en Sayulita, no
había dónde.

“Se nos ocurrió la idea, mo-
dificamos el patio de la casa y
ahora es un café, somos de los
negocios más jóvenes, pero de
los pocos que los propietarios
son mexicanos”, agrega.

El arte también se da cita
en el destino, para beneplácito
de sus visitantes.

Más de 20 galerías se repar-
ten entre las calles empedradas
del pueblo, donde se pueden en-
contrar artesanías, pinturas, jo-
yería, ropa e incluso dulces arte-
sanales, así que las compras no
pueden dejarse de lado cuando
se visita Sayulita.

Llama la atención la galería
Revolución del Sueño, que hace
arte-objeto con la obra del fotó-
grafo de la época de la Revolu-
ción, Agustín Víctor Casasola.

En cuanto al hospedaje, hay
para todos los gustos y capacida-
des económicas, ya que se pue-
den encontrar hoteles, bunga-
lows, cabañas, hostales y hasta
camping con tarifas que van de
los 200pesos, en hostales, hasta
los 800 por habitación en otros
recintos.

El Campamento Camarón,
un camping ecologista en me-
dio de la jungla, cobra 50 pesos
por persona.

paraíso del surf
Sayulita

d Los cafés y restaurantes son puntos de reunión en las tardes y noches.

d En las escuelas de surf hay clases tanto para niños como para adultos.

para surfEar
d Tablas: la renta cuesta de 50 a 100
pesos por hora, o de 100 a 300 por
día.
d Mejor temporada para aprender:
entre mayo y octubre.

EscuElas
d Hay clases de surf para niños desde
5 años y para adultos hasta de 60.
d Pazport Surf School
www.sayulitalife.com/sayulita-surf-
school.htm
d Tigre Surf School,
01 (329) 291-3267
d Rancho mi Chaparrita
www.michaparrita.com
d Lunazul
www.lunazulsurfschool.com

d Hay clases para niños a partir de los 5 años.

Éric Sepúlveda
Corresponsal

SAYULITA, Nay.— Las playas de Sayulita, po-
bladoubicadoenelmunicipiocosterodeBahía
de Banderas, lo han convertido en un referen-

te del surf a nivel nacional e internacional que atrae a
aficionados y profesionales de todo elmundo.

d Artesanías y ropa típica
se ofrecen al visitante.

¿cómo llEgar?
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